CUMHURIYET ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI SUNAR



COCUGUMUZUN BASARISINA ENGEL
OLAN HATALI DAVRANISLARIMIZ

» Arkadaslik iligskilerinde yasadigi sorunlara
mudahale etmek.

* Okulu, ogretmenini ve arkadaslarini
elestirmek.

» Cocugun derse devamini saglamamak ya
da takip etmemek.




COCUGUMUZUN BASARISINA ENGEL
OLAN HATALI DAVRANISLARIMIZ

* Veli toplantilarina katilmamak.
» Tutarli davranislarda bulunmamak.

» Ogrenciye “Ders c¢alis.” demek ama ders
calisma yollarini gostermemek

* Davranislarimizla ornek olmamak...
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MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:

* Veli toplantilarina katilin.

* Anne baba olarak tutarli davranislar
sergileyin.

« Cocuklarinizin okula gelis gidis saatlerine,
kKimlerle arkadaslik iliskileri kurduklarina ve

zararl allgkanllklarlnln olup olmadigina
dikkat edin.




MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:

e Devam devamsizlik takibini kontrol edin.

« Cocugunuzla birlikte ders calisma
programi hazirlayin.

» Cocugunuzun kilik-kiyafet ve temizlik
kurallarina uymalarini saglayin.




MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:
» Ders tekrari yaptirin. Odevim yok soziine

inanmayin. Ogrendiklerini pekistirmek icin
konu ile ilgili bolca soru ¢ozdurun.

* Davranislarinizla ornek olun.

» Kendinizi asla suglamayin. Elinizdeki
imkanlari en iyi sekilde nasil
kullanacaginizi belirleyin.
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MUTLU VE BASARILI BIR BiR%Y
YETISTIRMEK ICIN: 1 ?

* Ders notlarini takip edin. Eger notlar
dusuk ise bunu yukseltmesini saglamak
icin kisa zamanda gerekli onlemleri alin.
Yoksa son pismanlik fayda etmez.

* Ders calisma saatlerinde disari cikarak
arkadaslariyla oyun oynamasina izin
vermeyin.

P



MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
E! .“j YETISTIRMEK ICIN:

* Ergenlik donemi hakkinda kiz cocuklari
anneleri, erkek cocuklari da babalari
bilgilendirmelidir.

» Cocuklarinizin televizyon ve bilgisayara
ayirdiklari zaman 1,5 saati asmamali.

* Okula cep telefonuyla gelmesine kesinlikle
1ZIn vermeyin.

P
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MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:
« Cocuklarinizi oldugu gibi kabul edin.

Bagkalari ile kiyaslamayin.

» Cocuklariniza zaman (Onlarla sohbet edin,
ders calismalarinda yardimci olun, park,
tiyatro vb. gibi etkinlikler) ayirin.

P
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MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:

» Cocuklariniza karsi sabirli, sogukkanli ve
anlayisli olun.

* Onlara yapamayacaginiz vaatlerde
bulunmayin.



http://animation.dinamobomb.net/
http://animation.dinamobomb.net/

MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN;
» Cocugunuza yonelik alinan kararlarda
onunda fikrini alin.

» Kesinlikle sorunlarin cozumu ic¢in siddete
basvurmayin.

* Ders calisirken cocugunuzu kesinlikle (ev,
carsl ve pazar isi) kaldirmayin.




MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:

« Cocugunuzun ilgi, yetenek ve Kisilik
ozelliklerini dikkate alarak iyi bir hedef
belirlemesinde ona rehberlik yapin.

« Cocugun ders calisma saatleri arasinda
bilgisayar, televizyon, radyo gibi dikkati
dagitan ve ev icinde gurultuye neden olan
aletleri kullanmayin.



http://dir.coolclips.com/Education/School/Classroom/Students/student_being_taught_via_satellite_wb024709.html
http://dir.coolclips.com/Education/School/Classroom/Students/student_being_taught_via_satellite_wb024709.html

MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:

» Gocugunuz igin bir calisma odasi ya da
calisma kosesi hazirlayin . :(‘*-'-”

. Calisma odasinin is1, 1sik ve sessizlik
yonunden ders calismaya uygun olmasini
saglayin. Odayi sik sik havalandirin.

—“




MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:

» Ogrencinin galisma odasinda derslerini

yapabilecegi seviyesine uygun sert bir
sandalye ve masanin bulunmasina onem

verin.
» Ogrencinin calisti§l odada bilgisayar
bulundurmayin.




MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:

* Bir derse en fazla 40 dakika zaman
aylrmasina ozen gosterin. Her ders arasi
10—15 dakika dinlenme arasi vermesini
saglayin.

* Uyku duzenine dikkat edin.(Yapilan
arastirmalar duzenli araliklarla ders
calistiktan sonra uyumanin daha kalici
ogrenmeler sagladigini gostermistir.)

'-v—“




MUTLU VE BASARILI BIR BIREY
YETISTIRMEK ICIN:

« Cocugunuz hakkinda derse giren brans
ogretmenlerinden bilgi alin.

* Yatmadan once 15-30 dakika araliginda
kitap okuma aliskanligl kazanmasi ic¢in
yardimci olun.

» En 6nemli olan ise gocugun “KENDINI
TANIMASINA YARDIMCI” olmaktir.
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DUNYADA KUSURSUZ IKI INSAN
VARDIR. BIRI OLMUSTUR, BIRI

DOGMAMISTIR.
CIN ATASOZU
HOSCAKALIN!
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